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y Schluss mit
Schnarchen

- von Christa Schuchmann

Bei der Atmung wdhrend des
Schlafens zirkuliert die Luft
zwischen dem Gaumensegel
und dem Zunégengrund auf
einer Seite und der hinteren
Wand des Schlunds (Pharynx)
auf der anderen Seite. In den
meisten Fdllen liegt der
Ursprung des Schnarchens im
deutlichen Nachlassen des
Muskeltonus im Schlund. Dies
verengt den Luftkanal und
verursacht eine Beschleuni-
gung der eingehenden Luft.
Der beschleunigte Luftstrom
erfasst die schlaffen Gewebe
des Schlunds und versetzt sie
in eine vibrierende Bewegung.
Es entsteht ein grunzendes
Gerdusch: das Schnarchen.
Manchmal lacherlich
gemacht und oft Anlass zu
Witzen, ist das Schnarchen ein
ernstzunehmendes Problem,
welches wichtige Auswirkun-
gen auf korperlicher wie auf
sozialer Ebene haben kann
und somit in keinem Fall
unterschatzt werden darf. Das
Schnarchgerdusch ist oftmals
so laut, dass Familienmitglie-
der und manchmal sogar

Nachbarn gestort werden.
Doch jletzt gibt es eine wirksa-
me Hilfe. Silence ist ein Spray,
mit einer innovativen und
patentierten Formel. Silence
enthdlt einen bioadhdsiven
Schaum, der aufler seiner
sofortigen Wirkung auf das
Schlundgewebe (befeuchtet,
schmiert und tonifiziert) lang
anhaltend im Einsatzort ver-
bleibt und schnell Ruhe
wdahrend der ganzen Nacht
verschafft. Sie erhalten Silence
gegen Vorlage dieses Zeitungs-
ausschnitts in Threr Gesund-ist-
bunt Eulen-Apotheke in
Gernsheim, Leeheim und
Grof-Rohrheim bis zum 15.
Juni 2008 zum Vorzugspreis
von 12,95 Euro statt 14,98
Euro.
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