
Ein akut „einschießender“ Schmerz
durchzuckt den Rücken, Schweiß-
perlen sammeln sich sekunden-
schnell auf der Stirn und der Atem
stockt! Millionen von Deutschen
haben schon einmal die leidige
Bekanntschaft mit dem so genann-
ten Hexenschuss gemacht. Medizi-
ner sprechen von Lumbago, wenn
urplötzlich Rückenschmerzen zwi-
schen Schulterblättern und Steiß-
bein auftreten und in die Lendenre-
gion ausstrahlen, und von Lumbo-
ischialgie (Ischias), wenn er dage-
gen in Gesäß oder Bein zieht. Bei-
den Symptomen liegt ein Defekt der
Bandscheibe zu Grunde, bei dem
der Gallertkern aus dem Faserring
austritt und auf den Nerv drückt.
Die Gesund-ist-bunt-Apotheker
kennen eine Reihe wirksamer Maß-
nahmen, um die Beschwerden zu
lindern und die Bandscheibe zu
„besänftigen“. Ist der Hexenschuss
allerdings nach drei Tagen immer
noch nicht abgeklungen, muss drin-
gend ein Arzt aufgesucht werden.
Als Prophylaxe dienen zum Bei-
spiel gezielte Rückengymnastik und
Sport zur Stärkung der Rückenmus-
kulatur und Entlastung der Wirbel-
säule. Aber Vorsicht: Tennis,
Squash, Aerobic, Rudern oder Judo
sind tabu!
Ist der Hexenschuss einmal da,
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Tipps und Tricks aus Ihrer Apotheke

empfehlen Gesund-ist-bunt-Apo-
theker Salben, zum Beispiel mit
Bienengift, Rosmarinextrakt oder
Cayennepfeffer, die die Durchblu-
tung fördern: Wohltuende Wärme
breitet sich aus. Leichte Schmerz-
mittel helfen, den Kreislauf von
Schmerzen und Muskelverspannun-
gen aufzubrechen und dem Rücken
eine Verschnaufpause zu verschaf-
fen. Auch Rheumabäder oder 
-packungen wirken schmerzlin-
dernd. Viele weitere Tipps und
Tricks, dem Kreuz mit dem Kreuz
dauerhaft zu Leibe zu rücken, ken-
nen die Gesund-ist-bunt-Apotheker,
die 24 Stunden am Tag gerne wei-
terhelfen.


