Training fiir graue Zellen

Vortrage -~ Gernsheimer Eulen-Apotheke
informiert zu verschiedenen Gesundheitsthemen

RIED. Die Eulen-Apotheke bietet
im zweiten Halbjahr wieder Ex-
perten-Vortrdge zum Thema Ge-
sundheit an, so eine Pressemittei-
lung. So spricht am Dienstag (7.)
die zertifizierte Geddchtnistraine-
rin Monika B. Langer tiber ,,Fitim
Kopf -~ Vom Training fiir die grau-
en Gehirnzellen®. Wellnessthera-
peutin Michaela Reinert behan-
delt am 5. Oktober , Entspannung
fiir Kinder ~ Massage und Traum-
reise® g

Die Behandlung von Riicken-
beschwerden thematisiert Physio-
therapeutin und Heilpraktikerin
Anke Jentsch am 4. November:
»Das Kreuz mit dem Kreuz“ ist ab
19 Uhr im Seminarraum des Hei-

_ Red - Edho

mat- und Geschichtsvereins in der
Leeheimer Backhausstrafie 8 The-
ma. Schlieflich erldutert Heil-
praktiker und Osteopath Karsten
Wunderle unter dem Leitthema
~Depressionen, Angst und Co.“
am 24. November die naturheil-
kundlichen Ansétze bei psychi-
schen Problemen. :

Mit Ausnahme des Vortrages
zu den Riickenbeschwerden be-
ginnen die Referate jeweils diens-
tags um 19 Uhr im Seminarraum
der Gernsheimer Eulen-Apotheke
in der Karlstrafe 28. Der Eintritt
ist frei. Allerdings ist laut Presse-
mitteilung eine Anmeldung in der
Eulen-Apotheke, Telefon 06258
51269, erforderlich. bg
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