Die Kniegelenke schmerzen, jede
Bewegung wird zur Qual — ty-
pische Symptome bei der Knie-
gelenksarthrose. Kein Grund auf
Bewegung zu verzichten. Im
Gegenteil: Eine regelmifige und
mafvolle korperliche Belastung
verbessert die Stabilitit und Be-
weglichkeit der Gelenke. Auch in
hoherem Lebensalter.

Eine Belastung und Entlastung
im Wechsel bewirken, dass die
Knorpelzelle besser erndhrt wird
und die mechanische Funktion
intakt bleibt. Die an der Funktion
des Gelenks beteiligten Muskeln
werden aufgebaut und Verspan-
nungen beseitigt.

Geeignet sind Bewegungsformen
mit rhythmischen und gleichma-
Bigen Bewegungen wie Wandern,
Nordic-Walking, = Aquajogging,
Radfahren und Skilanglauf.

Als weitere effektive MaBBnahme
bietet sich bei leichter bis mit-
telschwerer Arthrose des Knie-
gelenks die Einnahme von kri-
stallinem Glucosaminhemisulfat
an. Durch seine besonders gute
Vertriglichkeit eignet es sich
hervorragend als Kuranwendung.
Eine Kur mit tdglich 1500mg Glu-
cosaminhemisulfat (Dona®) iiber

AKktiv trotz
abgenutzter Gelenke

Eine Arthrose-Kur macht mobil

von Christa Schuchmann

einen Zeitraum von mindestens
6 Wochen, besser 3-6 Monate,
ist in den Eulen-Apotheken in
Gernsheim, Leeheim und Grof3-
Rohrheim als Filmtablette ohne
arztliches Rezept erhiltlich. Der
Wirkstoff ist nach einem paten-
tierten Verfahren hergestellt und
wirkt positiv auf Schmerz und
Beweglichkeit des Kniegelenks.
Beste Voraussetzungen, um dau-
erhaft mobil und schmerzfrei zu
bleiben. Studien mit Glucosami-
nhemisulfat belegen sogar, dass
bei Daueranwendung seltener
eine neue Kniegelenksprothese
bendtigt wird!

Ihren Gelenken zuliebe erhalten
Sie bei Vorlage dieses Zeitungs-
artikels einen Sonderrabatt von
10% auf das Produkt Dona® in
Ihren Eulen-Apotheken in Gerns-
heim, Leeheim und GroB-Rohr-
heim.
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