Neustart in ein leichteres Leben - 2. Kurs startet jetzt

Endlich ist der Winter vorbei
und das schone Wetter 1ddt
zum Rausgehen ein. Ar-
gerlich, wenn dann alles
kneift und klemmt. Fiir
alle ,,Winterspeckler*,
alle, die schon lange
und verzweifelt ver-
suchen abzuneh-
men, startet am 15.
April 2008
der zweite Kurs unseres
erfolgreichen  Abnehmkonzepts
,Leichter leben in Deutschland
(LIiD). Melden Sie sich dazu jetzt
an! Beim letzten Mal haben unse-
re Teilnehmer im Durchschnitt 7
kg an Gewicht abgenommen. Ei-
nige sogar bis zu 15 kg.

Warum klappt das so gut bei un-
serem Konzept? Das Abnehmpro-
gramm besteht aus mehreren Pha-
sen, die durch die Mitarbeiter der
Apotheken eng begleitet werden.
Um die MalBnahmen genau zu
verstehen, lernen die Teilnehmer
in unseren vier Seminaren, was
es mit den Nahrungsbestandteilen
auf sich hat und wie es auf Dauer
gelingt, die Erndhrung umzustel-
len. Ohne zu hungern und ohne
Pillen und Piilverchen.
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Leichter Abnehmen - Jetzt!

Nachster Kursbeginn:
Dienstag, 15. April 2008

| von Christa Schuchmann

Zusitzlich  wird in Zusam-
menarbeit mit der Barmer
Ersatzkasse auch ein Be-
wegungskurs
angeboten.
Dieser fach-
lich betreute
Walkingkurs wird
von fast allen gesetzlichen
Kassen erstattet! Unsere Partner
aus dem Lebensmittelhandwerk
— Bickerei Wetzel, Metzger
Miinster und Edeka-Haupter-
Frischemarkt - unterstiitzen die
Teilnehmer bei der Auswahl der
wohlschmeckenden Lebensmit-
tel. Informieren Sie sich in der
Eulen-Apotheke, melden Sie sich
jetzt an, lassen Sie es sich schme-
cken, und steigen Sie ein in ein
leichteres Leben mit Ihrer Eulen-
Apotheke.
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